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LA ADELITA

~ MENU ~

SALAD BAR

BEEF SALAD

Shredded beef with onion, lemon,
tomato, cilantro

CACTUS SALAD

With onion, tomato, cilantro
CORN SALAD

With fresh corn, peas, cilantro, onion,

feta cheese

FISH COCKTAIL

With orange juice, ketchup, onion,
vinegar, oregano, garlic

SHRIMP CEVICHE

Shrimp with tomato, onion,
lemon juice

CHICKEN SALAD

With mayonaise, celery, onion, salt,
pepper

FRUITS

ASSORTED CHEESE

CRUDITES

LETTUCES
TOMATO
CUCUMBER
SPINACH
ONION
MEXICAN SALSA
LIME

SAUCES

HOT SPICY PEPPER
CHIPOTLE PEPPER SAUCE
JALAPENO PEPPER

DRESSINGS

CAESAR DRESSING
THOUSAND ISLAND DRESSING
RANCH DRESSING

SOUR CREAM

PICKLE OLIVES
GERKINS
CAPERS
ONIONS

CORN TORTILLAS
NACHOS
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SOUPS

CHICKEN SOUP

Tomato, chicken, onion, cilantro

CORN CREAM SOUP
APPETIZER

CHICKEN ENMOLADA

Taco chicken with mole sauce
CHILE BEAN WITH NACHOS
BEEF TACOS

Beef taco with guacomole, lettuce,
red sauce

QUESADILLAS CHORIZO

Tortilla flour, cheese, chorizo, lettuce,
guacomole, sour cream

ENTREES

BEEF ALAMBRE

Beef, onion, green peﬁper
mushroom bacon with cheese

THREE SAUCE ENCHILADAS

Chicken, red sauce, green sauce,
cheese sauce

SHRIMP BURRITOS

Shrimp, tomato, onion, cilantro

CHICKEN FAJITAS

Chicken with onion, green pepper
PASTOR PORK TACO

Pork, pineapple, onion
RED SNAPPER TIKINSHIK

Red snapper with rice, vegetables, red

onion, with annatto sauce, cabbage
salad

CHICKEN MOLE
Mole sauce with chicken leg

DESSERTS

RICE PUDDING

Rice, milk with sugar

CARAMEL FLAN

Eggs, milk, sugar

THREE MILK CAKE

Cake & three milks

CHURROS WITH THREE SAUCE

Churro and caramel sauce, chocolate
sauce with pastry cream, strawberries

Q Gluten-free dishes
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BARRA DE ENSALADAS

SALPICON DE RES

Carne rallada con cebolla, limén, tomate y
cilantro

ENSALADA DE NOPAL
Con cebolla, tomate y cilantro

ENSALADA DE MAIZ

Con maiz fresco, guisantes, cilantro, cebolla,
queso feta

COCKTAIL DE PESCADO

Con zumo de naranja, ketchup, cebolla,
vinagre, orégano, ajo

AGUACHILE DE CAMARON
Camarones con tomate, cebolla, zumo de
limén

ENSALADA DE POLLO

Con mayonesa, apio, cebolla, sal, pimienta
FRUTAS

QUESOS

CRUDITES

LECHUGA
TOMATE

PEPINO
ESPINACA
CEBOLLA
GUACAMOLE
SALSA MEXICANA
LIMONES

SALSAS

SALSA HABANERA

SALSA CHIPOTE

CHILE JALAPENO

SALSA DE CHILE DE ARBOL

ADEREZOS

ADEREZO CESAR
ADEREZO CHIPOTLE
ADEREZO DE ESPINACA
CREMA NATURAL

ACEITUNAS
PEPINILLOS
ALCAPARRAS
CEBOLLITAS

TRES TIPOS DE TOTOPOS
TOTOPOS CON PAPRIKA

TOTOPOS NATURAL
NACHOS
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SOPAS

SOPA DE POLLO

Tomate, pollo, cebolla, cilantro

CREMA DE ELOTE
ENTRANTES

ENMOLADA DE POLLO

Taco de pollo con salsa mole
NACHOS CON CHILE BEANS
TACOS DORADOS DE RES

Taco de ternera con guacomole, lechuga,
salsa roja

QUESADILLAS DE CHORIZO

Tortilla de harina, queso, chorizo,
lechuga, guacomole, crema agria

PLATOS PRINCIPALES

ALAMBRE DE RES

Ternera, cebolla, pimiento verde,
champifhones, tocino con queso

ENCHILADAS TRICOLOR

Taco de pollo, salsa roja, salsa verde,
salsa de queso

BURRITOS DE CAMARON

Tortilla de harina, camardn, tomate, cebolla,
cilantro

FAJITAS DE POLLO

Pollo con cebolla, pimiento verde
TACOS AL PASTOR

Cerdo, pifa, cebolla
PESCADO TIKINSHIK

Pargo rojo con arroz, verduras, cebolla
roja, con salsa de achiote, ensalada de col

POLLO EN MOLE
Muslo de pollo con mole

POSTRES

ARROZ CON LECHE

Arroz, leche con azucar
FLAN DE CARAMELO

Postre base de huevos, leche, aztcar
PASTEL DE TRES LECHES

Pastel y tres leches
CHURROS CON TRES SALSAS

Churros con caramelo, crema
astelera de chocolate champifiones,
resas




