(aramd Pallastiuem
Costa Muperes Resort
& Spa hotol tour

LUMES
MORDAY

Caminata por b playa
Walk on the beach

Eatiam e ribos
Strotckang

Bigchsin acmidtica
Pael biking

Clares do haile
Dance l=isons

Classs de cotina
Caoaking ktzons

Jeiftapaiig wwiar Rl

Yoga
Yog s

Hobrbie cat
sailing tour

Koayak beur

Tamar cla b ayak

MARTES
TUESDAY

Cambuata por Lo playa
Walk on the beach

Yoga
Yoga

Anrdbleos soodtboos
Waker awrabai

Clanos de haido
Damcs leisoni

Clsses de cocing de swshi
Suchi cooking lovcon

Eatrenimianta de fiteeis
Rt workout

Pt s
Pillat #d

Entrensmisnts de jumping
Juiithpang v kol

MIERCOLES
WEDMESDAY

Caminata por b playa

Walk on the beach

Eatiramberitos
Stratckdng

B clclens acudics
Paod bikeng

Clarat de bails
Danee lessons

Clases de cocialaria
Bastending beiieni

JUEVES

THURSDAY

Caminata por la plava
Walk on the beach

Yoga
Toga

Aprdbcos acudiicng
Waler serabiei

Clases de baile
Drange lessony

Caita de vinps
Wina tasting

Entrenamienta de fitaei

Fitrwoid wiarkoul

Yoga
Yoga

Plates
Pilaies

Clatas do preparacion de puros
Clgar preparation lessons

VIERMNES
FRIDAY

Caminata por la playa
Walk on the beadh

Esldrainemtot
Stratching

Biockets acubtics
Pacl biking

Clazos do hade
Dancs kxssons

Classs de cocing

Caaking Wiisn

Entre pamianto dé pimrmping
Ju g g ok Gul

Yoga
Yoga

ACTIVIDADES A LA CARTE - A LA CARTE ACTIVITIES

B etven Lo

Tl:i'l.lr e Lot

Clatod dho dincaracibn
de playeras - T-shin
docoration lossons

Partide de tani

Ternis match

Partido cho plc
Fadel mateh

PROGRAMA DE ACTIVIDADES EXCLUSIVAS - EXCLUSIVE ACTIVITIES PROGRAM

SABADO
SATURDAY

Cambaata pof la playa
Walk on the beadh

'fﬂlgl
Yoga

Aprdbicos acudticos
Wixtor ssrohice

Clazes do kalle
Darnce lessons

Cata de teguila
Taggurila aiking

Entreramisnta de fitraia

Fitneis waikawl

Flates
Pillates

Obtén mas informacion preguntandole a tu mayordomeo - Ask your butler for more information

Paddlaboard
Faddleboad

OGO
SUMDAY

Cambinata por b playa
Walk on the beath

Enlivamlentes
Stratching

Biciclets aoultics
Pal biking

Clazes de baile

Diamce Einans

Emlieramentic die [P v sy
S pifeg wead k&=t

Togm
Yoga

Clasas de egpahal
Spanish lessons





