
Estiramiento
Stretching

Estiramiento
Stretching

Estiramiento
Stretching

Estiramiento
Stretching

Estiramiento
Stretching

Estiramiento
Stretching

Estiramiento
Stretching

Clases de español

Volleibol playero

Ping Pong Ping Pong Ping Pong

Volleibol de piscina

Spanish lessons

Beach Volleyball
Volleibol playero
Beach Volleyball

Volleibol playero
Beach Volleyball

Volleibol playero
Beach VolleyballPool Volleyball

Volleibol de piscina
Pool Volleyball

Volleibol de piscina
Pool Volleyball

Volleibol de piscina
Pool Volleyball

Bádminton

Bádminton

Bádminton

Clases de español
Spanish lessons

Clases de español
Spanish lessons

Clases de español
Spanish lessons

Gimnasia acuática
Aquagym

Gimnasia acuática
Aquagym

Gimnasia acuática
Aquagym

Gimnasia acuática
Aquagym

Gimnasia acuática
Aquagym

Gimnasia acuática
Aquagym

Gimnasia acuática
Aquagym

Clases de bachata
Bachata lessons

Clases de merengue
Merengue lessons

Decoracion de frutas
Fruits decoration

Clases de coctelería
Cocktai ls lessons

Clases de coctelería
Cocktai ls lessons

Clases de merengue
Merengue lessons

Clases de Salsa
Salsa lessons

Clases de salsa
Salsa lessons

Clases de baile
Dance lessons

Clases de bachata
Bachata lessons

Lecciones de cocina
Cooking classes

Cata de mamajuana
Mamajuana tasting

Yoga
Yoga

Juego de dardos

Dardos

Darts contest

Darts

TRS Fitness
TRS Fitness

TRS Fitness
TRS Fitness

TRS Fitness
TRS Fitness

Yoga
Yoga

Juego de la herradura
Horseshoe game

Juego de la herradura
Horseshoe game

Yoga
Yoga

Petanca
Pétanque

Yoga
Yoga

LUNES/MONDAYHORA/TIME LUGAR/PLACE MARTES/TUESDAY MIÉRCOLES/WEDNESDAY JUEVES/THURSDAY VIERNES/FRIDAY SÁBADO/SATURDAY DOMINGO/SUNDAY

Programa de actividades Activities Program

 

09:00 AM

10:00 AM

10:45

11:15

 AM

AM

12:00 PM

03:00 PM

04:00 PM

05:00 PM

PISCINA TRS
TRS POOL

PISCINA TRS
TRS POOL

PISCINA TRS
TRS POOL

PISCINA TRS
TRS POOL

PISCINA TRS
TRS POOL

PISCINA TRS
TRS POOL

PISCINA TRS
TRS POOL

PISCINA TRS
TRS POOL

M



Espectáculos Show Time

Los Establos tour Tour to Los Establos

Estimados huéspedes de TRS Cap Cana Hotel:
En el siguiente listado pueden consultar las 
actividades disponibles para disfrutar en 
el resort. Para más información o reservas, 
por favor contacten con su mayordomo. 
Gracias.

Dear TRS Cap Cana Hotel guests:
In the following list, you can check all the 
available activities to enjoy at the resort. 
For more information or bookings, please 
contact your butler. Thank you.

· Clases de idiomas - Language lessons

· Backggamon    

· Petanca  - Pétanque

· Bocha   -  Boccia

· Clases de baile - Dance lessons

· Juego de la herradura - Horseshoe game

· Volleibol - Volleyball

· Clases de Dominó - Dominó Classes

· Petanca - Pétanque

· Dardos  -  Darts

INSTRUMENTAL INSTRUMENTAL INSTRUMENTAL INSTRUMENTAL INSTRUMENTAL INSTRUMENTAL INSTRUMENTAL

            07:20 PM - 10:00 PM 07:20 PM - 10:00 PM 07:20 PM - 10:00 PM 07:20 PM - 10:00 PM    07:20 PM - 10:00 PM    07:20 PM - 10:00 PM    07:20 PM - 10:00 PM

LUNES/MONDAY MIÉRCOLES/WEDNESDAY VIERNES/FRIDAY SÁBADO/SATURDAY /SUNDAY

ACTUACIÓN
MUSICAL EN 
EL GAUCHO
  E IZAKAYA

MUSICAL
 

PERFORMANCE 
AT EL GAUCHO

& IZAKAYA
  

  

À la Carte Entertainment Programa de Actividades 
Activties Program

MIÉRCOLES Y DOMINGOS

12:00 PM.
/WEDNESDAYS & SUNDAYS 

Transporte gratutito Free transfer to Juanillo Beach
TODOS LOS DIAS

HORAS DE SALIDA DESDE EL HOTEL / DEPARTURE TIMES FROM THE HOTEL:   
 9:00 AM.  10:00 AM.   11:00 AM.

HORAS DE RECOGIDA / PICK UP TIMES:  
  2:30 PM.   3:30 PM.      4:30 PM.

/ EVERY DAY

FIESTA CON DJ
DJ PARTY

FIESTA CON DJ
DJ PARTY

FIESTA CON DJ
DJ PARTY

FIESTA CON DJ
DJ PARTY

FIESTA CON DJ
DJ PARTY

NOCHE DE KARAOKE
KARAOKE NIGHT

NOCHE DE KARAOKE
KARAOKE NIGHT

LUNES/MONDAYLUGAR /PLACE MARTES/TUESDAY

MARTES/TUESDAY

MIÉRCOLES/WEDNESDAY JUEVES/THURSDAY

JUEVES/THURSDAY

VIERNES/FRIDAY SÁBADO/SATURDAY DOMINGO

DOMINGO

/SUNDAY

XTRA TIME
SPORTS BAR
CAP  CANA

  9:00 PM-11:00 PM 9 00 PM-11:00 PM 9 00 PM-11:00 PM 9 00 PM-11:00 PM 9 00 PM-11:00 PM 9 00 PM-11:00 PM 9 00 PM-11:00 PM 

Música en vivo para el desayuno Live Music for brunch

Música en vivo para la cena Live Music for dinner

INSTRUMENTAL INSTRUMENTAL INSTRUMENTAL INSTRUMENTAL INSTRUMENTAL INSTRUMENTAL INSTRUMENTAL

LUGAR /PLACE 

CAPRICHO
A  ́LA CARTE 
RESTAURANT

8:20AM -11:00 AM 8:20AM -11:00 AM 8:20AM -11:00 AM 8:20AM -11:00 AM 8:20AM -11:00 AM 8:20AM -11:00 AM 8:20AM -11:00 AM

LUNES/MONDAY MARTES/TUESDAY MIÉRCOLES/WEDNESDAY JUEVES/THURSDAY VIERNES/FRIDAY SÁBADO/SATURDAY DOMINGO/SUNDAY

Any time , Any where!


