
 HORA
HOUR

9 a.m

10 a.m.

12 p.m. 

3 p.m.

4 p.m.

4 p.m.

5 p.m.

5:30 p.m.

LUNES
MONDAY

Caminata por la playa
Walk on the beach

Estiramientos
Stretching

Bicicleta acuática
Pool biking

Clases de baile
Dance lessons

Clases de cocina
Cooking lessons

Entrenamiento de jumping
Jumping workout

Yoga
Yoga

MARTES
TUESDAY

Caminata por la playa
Walk on the beach

Yoga
Yoga

Aeróbicos acuáticos
Water aerobics

Clases de baile
Dance lessons

Clases de cocina de sushi
Sushi cooking lessons

Entrenamiento de fitness
Fitness workout

Pilates
Pilates

JUEVES
THURSDAY

Caminata por la playa
Walk on the beach

Yoga
Yoga

Aeróbicos acuáticos
Water aerobics

Clases de baile
Dance lessons

Cata de vinos
Wine tasting

Entrenamiento de fitness
Fitness workout

Pilates
Pilates

Clases de preparación de puros
Cigar preparation lessons

SÁBADO
SATURDAY

Caminata por la playa
Walk on the beach

Yoga
Yoga

Aeróbicos acuáticos
Water aerobics

Clases de baile
Dance lessons

Cata de tequila
Tequila tasting

Entrenamiento de fitness
Fitness workout

Pilates
Pilates

DOMINGO
SUNDAY

Caminata por la playa
Walk on the beach

Estiramientos
Stretching

Bicicleta acuática
Pool biking

Clases de baile
Dance lessons

Entrenamiento de jumping
Jumping workout

Yoga
Yoga

MIÉRCOLES
WEDNESDAY

Caminata por la playa
Walk on the beach

Estiramientos
Stretching

Bicicleta acuática
Pool biking

Clases de baile
Dance lessons

Clases de coctelería
Bartending lessons

Entrenamiento de jumping
Jumping workout

Yoga
Yoga

VIERNES
FRIDAY

Caminata por la playa
Walk on the beach

Estiramientos
Stretching

Bicicleta acuática
Pool biking

Clases de baile
Dance lessons

Clases de cocina
Cooking lessons

Entrenamiento de jumping
Jumping workout

Yoga
Yoga

PROGRAMA DE ACTIVIDADES EXCLUSIVAS · EXCLUSIVE ACTIVITIES PROGRAM

ACTIVIDADES À LA CARTE · À LA CARTE ACTIVITIES
Obtén más información preguntándole a tu mayordomo · Ask your butler for more information

Clases de decoración
de playeras · T-shirt
decoration lessons

Partido de tenis
Tennis match

Partido de pádel
Padel match

Clases de español
Spanish lessons

Grand Palladium
Costa Mujeres Resort

& Spa hotel tour
Hobbie cat
sailing tour

Tour de kayak
Kayak tour

Tour de cocina
Kitchen tour

Paddleboard
Paddleboard

Any Time…Any Where!!!! 


